
„4D“ - društvenim poduzetništvom do razvoja socijalnih usluga u zajednici,
 održivog razvoja, zapošljavanja teško zapošljivih skupina i samoodrživosti

Donator : Primorsko goranska županija , 
upravni odjel za socijalnu politiku i mlade

Ukupno odobrena sredstva : 32.000,00 kn 

Trajanje projekta: 01.01.2018.-31.12.2018. 

Suradnici na projektu: 1. PUSZ Lada

Korisnici usluga: 1.  Ovisnici  
2.  Članovi obitelji ovisnika

Sažetak projekta: 
predstavlja nastavak naših aktivnosti na polju razvoja društvenog poduzetništva, 
a nastao je s ciljem pronalaženja odgovora na potrebe naših korisnika za zapošljavanjem 
i ostajanjem u zaposlenosti, kao i s ciljem razvoja i održanja socijalnih usluga

Cilj projekta:

Opći cilj projekta:

je potaći razvoj postojećih i razviti nove društveno-poduzetničke pothvate koji će omogućiti 
zapošljavanje osoba u nepovoljnom položaju na tržištu rada, zapošljavanje 
u lokalnoj zajednici i njen razvoj.

Specifični ciljevi projekta:

1.  Osigurati kontinuitet u ponudi socijalnih usluga u zajednici (organiziranog stanovanja) 
 od strane PUSZ Lada kroz sufinanciranje plaća djelatnika iz lokalne zajednice
2.  Osigurati provedbu radno okupacijskih i radno rehabilitacijskih aktivnosti u radionici 
 u finoj obradi drva i izradi suvenira opremanjem radionice potrebnim strojevima i alatima 
 te nabavom sirovine 
3.  Pokrenuti novi poslovni pothvat - proizvodnja meda, prikupljanje i prerada ljekovitog bilja

Aktivnosti projekta:

1.  Osiguravanje tehničke podrške stambenoj zajednici i vođenih radno-okupacijskih 
 i radno-rehabilitacijskih aktivnosti za korisnike
2.  Nabava potrebne opreme za radionicu i stambenu zajednicu
3.  Angažiranje     potrebnih izvoditelja  za drugi i treći poslovni poduhvat, nabava materijala 
 i sredstava za rad, te potrebnih usluga
4.  Edukacija i osposobljavanje djelatnika Udruge Vida i Zadruge Lada 
 za izvedbu poslovnih poduhvata
5.  Proizvodnja suvenira i upotrebnih predmeta od drveta i priprema 
 za proizvodnju meda i prikupljanje i preradu ljekovitog bilja
6.  Edukacija i osposobljavanje korisnika  u finoj  obradi drveta

Rezultati projekta: 

Projektom je obuhvaćen 101 korisnik

62 ovisnika 39 Članovi obitelji ovisnika (roditelji, partneri, djeca)

M Ž M Ž

42 20 5 34

-  Nabavljeno službeno vozilo za potrebe izvedbe projekta te osigurana sredstva 
 za održavanje vozila
6  korisnika primilo usluge stanovanja i prehrane u stambenoj zajednici
680  slagalica Eko Dida finalizirano od strane korisnika.
-  Nabavljena osnovna oprema i napravljen poslovni plan za proizvodnju meda
3  korisnika završila edukaciju za finu obradu drva
-  organizirane aktivnosti prikupljanja ljekovitog bilja i izrade pripravaka
1  korisnik zaposlen putem javnih radova za potrebe stambene zajednice u Lokvama

Glavni rezultati provedbe aktivnosti su:



„Lady“ -  Istraživanje nasilja nad starijim ženama

Donator :

Sufinanciranje:

Ministarstvo za demografiju, obitelj, 
mlade i socijalnu politiku

Nacionalna zaklada za razvoj 
civilnoga društva

Ukupno odobrena sredstva : 150.000,00 kn

Trajanje projekta: 1.11.2017 – 30.11.2018 

Korisnici usluga: 1.  Starije žene i njihove obitelji
2.  Profesionalci koji se bave zaštitom i skrbi o starijima

Sažetak projekta: 
Cilj projekta je stjecanje znanja o obiteljskom nasilju nad starijim ženama, prijenos i razmjena 
znanja s dionicima na nacionalnoj razini, kako bi se doprinijelo višoj razini socijalne uključenosti
starijih osoba.

Cilj projekta:

Opći cilj projekta:

Opći cilj projekta doprinijeti je boljoj zaštićenosti starijih osoba od obiteljskog nasilja najprije
kroz stjecanje znanja o obiteljskom nasilju nad starijim ženama, zatim prijenos i razmjenu znanja
s dionicima na nacionalnoj razini te povećanje razine socijalne uključenosti starijih osoba.

Specifični ciljevi projekta:

1.  povećanje znanja o obiteljskom nasilju nad starijim osobama, posebno o psihičkom nasilju
 nad starijim ženama, kao najčešćem obliku obiteljskog nasilja nad starijim osobama. 
2.  širenje novog  znanja i razmjena s ostalim dionicima te kreiranje preporuka  za razvoj
 sustava vezanog uz usluge sprječavanja nasilja u obitelji.

Aktivnosti projekta:

1. Istraživanje putem fokus skupina
2. Istraživanje putem studije slučaja
3.  Medijsko istraživanje
4.  Pisanje stručnih članaka
5.  Konferencija i izrada Preporuka
6.  Upravljanje projektom
7.  Vidljivost projekta

Rezultati projekta: 

Projektom je obuhvaćeno 70 korisnika

41 žena treće životne
     dobi

7 članova obitelji 22 stručnjakinje

8  fokus grupa održano

3  intervjua sa liječnicima opće prakse

-  Provedeno medijsko istraživanje reprezentacije nasilja nad starijim osobama
  u hrvatsim medijima

2  stučna članka napisana na temu nasilja nad starijim ženama temeljem provedenih 
 fokus grupa

- Održana jednodnevna konferencija, diseminacija rezultata istraživanja, 
 diskusija i širenje  znanja o nasilju nad starijim osobama.

- Podignuta svijest građana o ulozi i ostvarenjima Ministarstva za demografiju, 
 obitelj, mlade i socijalnu politiku, te rezultatima i učincima financiranog projekta.

- Napisana su dva autorska novinarska članka i emitirana je jedna radijska emisija. 

Glavni rezultati provedbe aktivnosti su:

Ured za suzbijanje zlouporabe droga

Ministarstvo zdravstva

Primorsko-goranska županija

Grad Rijeka

Partner na projektu: Filozofski fakultet , Centar za ženske studije



„Vidarice“  - Promicanje zdravlja i zdravih stilova života 
žena s osobnim ili problemima ovisnosti u obitelji

Donator :

Sufinanciranje:

Primorsko goranska županija, 
upravni odjel za zdravstvo

Ured za suzbijanje zlouporabe droga
Ministarstvo zdravstva

Ukupno odobrena sredstva : 20,000.00 kn

Trajanje projekta: 01.01.2018.-31.12.2018. 

Suradnici na projektu:
1. Udruga EkoArt-BioArt
2. PUSZ Lada
3. Centar za izvanbolničko liječenje ovisnosti Kalvarija

Korisnici usluga: 1.  žene s osobnim i problemima ovisnosti u obitelji, od 20 do 65 godina
2.  ovisnici roditelji

Sažetak projekta: 
Projekt je usmjeren osnaživanju žena s vlastitim i problemom ovisnosti u obitelji 
u preuzimanju aktivne uloge u skrbi o vlastitom zdravlju i zdravlju članova obitelji, 
te povećanju kapaciteta ovisnika za odgovorno roditeljstvo.

Cilj projekta:

Opći cilj projekta:

je omogućiti ženama s osobnim ili problemima ovisnosti u obitelji s područja PGŽ 
povećanu kontrolu nad čimbenicima uvjetuju njihovo osobno i zdravlje obitelji

Specifični ciljevi projekta:

1.  Povećati razinu znanja korisnica projekta i razviti pozitivne stavove i navike 
 na području zdravstvene i mentalne higijene, 
2.  Omogućiti međugeneracijski prijenos znanja i iskustva među ženama kroz 
 zajedničke aktivnosti usmjerene prepoznavanju zdravstvenih 
 potreba i zdravstvenih rizika 
3.  Poticati ovisnike-roditelje na prepoznavanje potreba djece kroz organizirane
 aktivnosti roditelja i djece, informiranje o dostupnim uslugama i servisima
 za djecu i roditelje, psihološko savjetovanje (individualno i obiteljsko) 
 i grupni rad s obiteljima ovisnika

Aktivnosti projekta:

1. Ciklus (6) iskustveno-edukativnih radionica posvećen izgradnji 
 pozitivnog stava i   navika  relevantnih za kvalitetnu zdravstvenu
 higijenu
2.  Prikupljanje ljekovitog bilja, priprema za sušenje
 i konzerviranje (1-2 puta)
3.  „Laboratorij zdravlja“ (3 radionice) izrada prirodne kozmetike, 
 sirupa i preparata od ljekovitog bilja 
4.  Obilježavanje Svjetskog dana mentalnog zdravlja -  Sudjelovanje 
 u provedbi manifestacije Mentalfest
5.  Organizirane aktivnosti roditelja i djece
6.  Savjetovanje (individualno,grupno, obiteljsko) u temama
  relevantnim za odgoj djece
7.  Usluge podrške u prepoznavanju i zadovoljavanju potreba
 djece (informiranje i upućivanje korisnika na servise i usluge 
 za djecu i roditelje, pomoć u nabavi potrepština za djecu)

Rezultati projekta: 

Projektom je obuhvaćen 101 korisnik

62 ovisnika 39 Članovi obitelji ovisnika (roditelji, partneri, djeca)

M Ž M Ž

42 20 5 34

6  korisnica sudjelovalo u radionicama 
12  polaznika sudjelovalo u aktivnosti prikupljanja ljekovitog bilja te njegovoj 
 pripremi za sušenje i konzerviranjeef
-  sudjelovanje na Mentalfestu ( izlaganje na stručnom simpoziju, projekcija 
 filma “Sestre”, izvedba plesnog performansa “Draw the line” )
10  osoba prisustovalo na radionici “Vilenjaci Djeda Mraza”
15  grupnih sastanaka s roditeljima ovisnika
19  članova obitelji koristilo je uslugu individualnog i obiteljskog savjetovanja

Glavni rezultati provedbe aktivnosti su:



„ZaVidaj se!“ - Poludnevni boravak i aktivnosti Resocijalizacijskog centra usmjerene povećanju dostupnosti 
zdravstvenih i socijalnih usluga ovisnicima, te smanjenju stigme

Donator :

Sufinanciranje:

Primorsko goranska županija, 
upravni odjel za zdravstvo

Ured za suzbijanje zlouporabe droga
Ministarstvo zdravstva

Ukupno odobrena sredstva : 20,000.00 kn

Trajanje projekta: 01.01.2018.-31.12.2018. 

Suradnici na projektu:
1. Ministartstvo pravosuđa,  Probacijski ured Rijeka
2. Centar za izvanbolničko liječenje ovisnosti Kalvarija
3. Plesna grupa Flame 

Korisnici usluga: 1.  Ovisnici u procesu resocijalizacije
2.  Članovi obitelji ovisnika

Sažetak projekta: 
Projekt je usmjeren osnaživanju ovisnika za liječenje, rehabilitaciju i resocijalizaciju  kroz 
aktivnosti Poludnevnog boravka i druge aktivnosti Resocijalizacijskog centra kojima
se povećava dostupnost zdravstvenih i socijalnih usluga ovisnicima te smanjuje stigmatizacija.

Cilj projekta:

Opći cilj projekta:

ovog projekta jest prevenirati recidiv u ovisnost i ovisničke životne obrasce apstinenata i ovisnika 
u izvaninstitucionalnom liječenju te ovisnika povratnika iz zatvorskog sustava i osuđenika
 u nadležnosti Probacijskog ureda, kroz ponudu kvalitetnih izvaninstitucionalnih socijalnih usluga 
resocijalizacijskog spektra i atraktivnih aktivnosti usmjerenih izgradnji produktivnog 
i zdravog životnog stila.

Specifični ciljevi projekta:

1.  Prvi specifični cilj projekta jest pospješiti socijalizaciju korisnika 
 (ovisnika na izvaninstitucionalnom liječenju, apstinenata i povratnika
  s rehabilitacijskih tretmana i iz zatvorskog sustava, ovisnika u nadležnosti 
 Probacijskog sustava i korisnika droga kojima je izrečena obveza izvršenja sankcije) 
 kroz svakodnevne aktivnosti Resocijalizacijskog centra kojima se grade navike
  i obrasci zdravog i produktivnog življenja. 
2.  Drugi specifični cilj projekta jest poboljšati zdravstveni i socijalni status korisnika 
 te socijalnu uključenost i autonomiju povećanjem dostupnosti zdravstvenih i socijalnih
  usluga te mjera kojima se zadovoljavaju potrebe resocijalizacijskog spektra.  
3.  Treći specifični cilj, a to je poboljšati socijalnu integraciju ovisnika kroz aktivnosti
  usmjerene smanjenju stigme u odnosu na njih, članove njihovih obitelji i njihovu djecu

Aktivnosti projekta:

1. Uključivanje korisnika u organizirane aktivnosti Resocijalizacijskog centra
 (Poludnevni boravak)
2.  Provedba glavnih aktivnosti Poludnevnog boravka (obaveze u održavanju prostora, 
 radno-okupacijske aktivnosti i kreativne radionice)
3.  Izvještavanje uputitelja (pravosudnih tijela i zdravstvenih institucija), 
 timski sastanci i planiranje intervencija
4.  Aktivnosti usmjerene poboljšanju zdravstvenog i socijalnog statusa korisnika te 
 socijalne uključenosti i autonomije
5.  Povećanje dostupnosti zdravstvenih i socijalnih usluga kroz informiranje i posredovanje
6.  Aktivnosti usmjerene smanjenju stigme u    odnosu na ovisnike, 
 članove njihovih obitelji i njihovu djecu, kao i smanjenje autostigmatizacije

Rezultati projekta: 

Projektom je obuhvaćen 101 korisnik

62 ovisnika 39 Članovi obitelji ovisnika (roditelji, partneri, djeca)

M Ž M Ž

42 20 5 34

101  korisnik  usluge u Resocijalizacijskom centru i stambenoj zajednici
46  novih korisnika obratilo se našoj udruzi po prvi put tijekom trajanja projekta 
 ( 26 nova korisnika i 20 novih članova obitelji )
8  korisnika upućeno na udrugu od strane Probacijskog ured
5  Održanih radionica izrade nakita
16  korisnika sudjelovalo u radno-okupacijskim aktivnostima u Resocijalizacijskom centru 
 i stambenoj zajednici
24  korinsika dobilo usluge u cilju reguliranja i poboljšavanja zdravstvenog statusa   
4 korisnika završila su školovanje u ustanovi za obrazovanje odraslih EDUCA za 
 zanimanje rukovatelj strojevima za sekundarnu obradu drveta i rukovatelj 
 motornom kosilicom
1  završio srednjoškolsko obrazovanje
1  korisnica pohađa školovanje za trgovca pri Narodnom učilištu Rijeka
1  korisnik zaposlen putem poticajnih mjera javnih radova tijekom trajanja projekta
6  organiziranih javno kulturno-umjetničkih događanja antistigmatizirajućeg 
 karaktera te sudjelovali u dva javna događanja organiziranih od strane drugih 
 organizacija ili institucija
115  volonterskih sat odrađeno je kroz provedbu ovog projekta

Glavni rezultati provedbe aktivnosti su:



„Gulliver“ – integrirane usluge resocijalizacijskog programa

Donator :

Sufinanciranje:

Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade RH

Ukupno odobrena sredstva : 148.000,00 kn

Trajanje projekta: 01.09.2017.-31.08.2018.

Korisnici usluga: 1. Ovisnici u procesu resocijalizacije
2. Članovi obitelji ovisnika

Sažetak projekta: 
Projekt objedinjuje ključne aktivnosti resocijalizacijskog programa Udruge koje se odnose na 
psihosocijalnu potporu u socijalnoj integraciji, povećanje zapošljivosti i zapošljavanje,
te izgradnju  socijalnih mreža potpore ovisnika u procesu resocijalizacije.

Cilj projekta:

Opći cilj projekta:

je pospješiti socijalno uključivanje ovisnika u postupku liječenja, povratnike s rehabilitacije, 
povratnike s odsluženja zatvorske kazne i članova njihovih obitelji kroz uključivanje u programe 
Resocijalizacijskog centra, te zapošljavanje u udruzi i suradničkim organizacijama. 
Postići će se kroz aktivnosti obuhvata i suradnje s organizacijama uputiteljima
 (Centar za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti i Probacijski ured), 
te intervencijama u tri pravca sadržana u 3 programa RC: povećanjem pripremljenosti 
korisnika za aktivnosti socijalnog uključivanja (uspostava odnosa pružanja pomoći, 
motivacija, realnost planiranja), povećanjem kompetencija korisnika kroz obrazovanje 
i dokvalifikaciju (uključivanjem u nacionalni Projekt resocijalizacije, obrazovanje 
za potrebe zapošljavanja PU socijalne zadruge Lada) kompetencija u svakodnevnom 
životu (pravna pomoć), pružanjem psihosocijalne podrške korisniku u područjima relevantnim za 
socijalno uključivanje i samopoštovanje kao što je roditeljstvo,te osiguravanjem podrške
 obitelji (što je 1. specifični cilj ).

Specifični ciljevi projekta:

1.  povećanjem pripremljenosti korisnika za aktivnosti socijalnog uključivanja
 (uspostava odnosa pružanja pomoći, motivacija, realnost planiranja), povećanjem
 kompetencija korisnika kroz obrazovanje i dokvalifikaciju (uključivanjem u nacionalni 
 Projekt resocijalizacije, obrazovanje za potrebe zapošljavanja PU socijalne zadruge Lada)
 kompetencija u svakodnevnom životu (pravna pomoć), pružanjem psihosocijalne podrške
 korisniku u područjima relevantnim za socijalno uključivanje i samopoštovanje kao što je 
 roditeljstvo,te osiguravanjem podrške obitelji.
 
2.  Drugi specifični cilj projekta odnosi se na povećanje zapošljivosti korisnika putem 
 njegove aktivacije u volontiranju u našoj Udruzi i suradničkim organizacijama, te 
 putem zapošljavanja poticajnim mjerama u našoj i suradničkim Udrugama. Naše je 
 iskustvo da je najbolji način za povećanje zapošljivosti upravo zapošljavanje, 
 u djelomično zaštićenim uvjetima poticajnih mjera, u tolerantnim i kompetentnim 
 i poticajnim okruženjima (Dom Turnić i Udruga DIP), jer omogućuje, uz stjecanje 
 vještina, radnu socijalizaciju prijeko potrebnu osobama koje su živjele ovisničkim stilom. 
 Aktivacija korisnika tražitelja posla u volontiranju prakticira se u našoj Udruzi radi 
 verifikacije motivacije i mogućnosti opservacije kapaciteta i sposobnosti za zapošljavanje 
 (kognitivnih, manualnih, kapaciteta za uspostavljanje odnosa). Korisnici koji se uključuju
 u volontiranje i poticajno zapošljavanje obavljaju različite pomoćne poslove u održavanju 
 prostora i provedbi projekata u našoj i partnerskoj organizaciji (Dom Turnić), u Rijeci 
 i u Gorskom kotaru (radno-rehabilitacijska radionica i organizirano stanovanje Doma 
 Udruge). U aktivnosti usmjerene ostvarenju ovog cilja  spada i umrežavanje i razvoj 
 suradnje s lokalnim dionicima kao pretpostavke za razvoj vlastitih resursa za zapošljavanje 
 kroz PU socijalnu zadrugu LADA čije su osnivanje potakle naša Udruga i Dom Turnić.

3.  Treći specifični cilj čine intervencije usmjerene izgradnji socijalnih mreža podrške i razvoju 
¸ interesa kroz organizaciju slobodnih aktivnosti i podržano volontiranje. Na bazi ispitivanja 
 interesa korisnika i atraktivnosti koje za njih imaju pojedine aktivnosti, Udruga organizira 
 tečaj Capoeire, aktivnost fotografiranja tetovaža i skupljanja priča o tome kako su tetovaže 
 nastale, priprema izložbe, sudjelovanje na javnim manifestacijama kulturnog, sportskog 
 i zabavnog karaktera, te kroz podržano volontiranje u suradničkim organizacijama koje 
 imaju razgranatu volontersku mrežu (Dom Turnić, Udruga DIP). Za dio ovih aktivnosti 
 već smo osigurali sredstva od lokalne samouprave.

Aktivnosti projekta:

 1.  Aktivnosti obuhvata i međusektorske suradnje u radu s  korisnikom
 2.  Aktivnosti informiranja, motiviranja i osnaživanja  korisnika za pozitivne promjene 
 na području liječenja, rehabilitacije i resocijalizacije
 3.  Aktivnosti pružanja pomoći korisniku pri obrazovanju i zapošljavanju, snalaženju 
 u administrativnom i pravnom prostoru organizacije svakodnevnice
 4.  Aktivnosti uključivanja korisnika u program tečajeva i izobrazbe za potrebe 
 zapošljavanja u PU socijalnoj zadruzi LADA
 5.  Aktivnosti osiguravanja podrške korisniku djelovanjem na obiteljski kontekst
 6.  Aktivnosti povećanja zapošljivosti korisnika kroz volontiranje i zapošljavanjeputem 
 poticajnih mjera, te stvaranjem uvjeta za  razvoj vlastitih resursa za zapošljavanje
 7.  Aktivnosti kvalitetnog provođenja slobodnog vremena i stvaranja socijalnih mreža 
 podrške kroz slobodne aktivnosti i podržano volontiranje 

Rezultati projekta: 

Projektom je obuhvaćeno 90 korisnika

Glavni rezultati provedbe aktivnosti su:

Ministarstvo zdravstva

Suradnici na projektu:

Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku

Dom za odrasle osobe Turnić
Ustanova za obrazovanje odraslih EDUCA  

53 ovisnika 37 Članovi obitelji ovisnika (roditelji, partneri, djeca)

M Ž M Ž

39 14 9 28

90 korisnika sudjelovalo u aktivnostima projekta

68% korisnika primilo usluge pomoći pri zapošljavanju

23% korisnika dobilo je usluge

3 korisnika upisala su i završila osposoblavanje za rukovatelja
   strojevima za sekundarnu obradu drveta pri Ustanovi za obrazovanje odraslih EDUCA

19 održanih grupa samopomoći za roditelje ovisnika

13 korisnika-roditelja dobilo usluge individualnog savjetovanja i podrške
     u obnašanju odgovorne roditeljske uloge

4 korisnika zaposlena u Udruzi putem poticajnih mjera zapošljavanja

2 korisnika Udruge Vida zaposlena putem poticajnih mjera zapošljavanja u 
   suradničkoj organizaciji

- organizirane brojne slobodne aktivnosti u Udruzi. Organizirana kreativna radionica za djecu 
  ovisnika „Vilenjaci Djeda Mraza“, prikupljanje priča i iskustva ovisnika radi pripreme 
  plesnog performans „Draw the line“, prikupljanje ljekovitog bilja u Gorskom Kotaru, 
  2 kreativne radionice izrade nakita od naplavnog drveta. 




